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PLANO NUTRICIONAL DE ADAPTAGCAO AO BALAO GASTRICO

ALIMENTACAQ ANTES DO PROCEDIMENTQ

Nos dias que antecedem a realizagao deste procedimento endoscdpico, alguns cuidados devem ser tomados.

Assim, a alimentacao deve ser composta principalmente de alimentos leves, facilmente digeriveis, com uma
composicao pobre em gorduras e hidratos de carbono comecando 3 dias antes do procedimento.

Qualquer tipo de alcool é proibido, pois 0 seu consumo ira aumentar a sua sensibilidade no estdbmago, tornando
todo o procedimento mais desconfortavel.

Jejum de 12 horas que antecedem a colocacao do baldo gastrico, tanto de alimentos solidos, como de liquidos!
Todos estes cuidados, sao normais antes de qualquer endoscopia, mas que devem ser seguidos de forma a facilitar
todo o processo.

A medicacao de uso continuo podera ser ingerida via oral com um pouco de agua.

ALIMENTACAQ APOS O PROCEDIMENTO

A alimentacao tem um papel fundamental nesse momento de adaptacao a sua nova condi¢ao. O seu nutricionista
é o responsavel pela conducao da sua alimentacao monitorando o processo de educacao alimentar e o controle de possiveis
deficiéncias.

1° PASSO: Quem orienta minha alimentacao?

Siga as instrugoes do seu nutricionista. Entre em contato sempre que precisar. Seu estbmago nesse momento precisa
de repouso para a cicatrizacdo e a readaptacao a alimentacao deve ser cuidados.

2° PASSO: Quando devo ingerir agua?

Independente da alimentacao pos-baldo mesmo em dieta liquida, a ingestdo de agua ¢é livre e deve ser feita em cada
intervalo de refeicao.

3° PASSO: Nao quero comer o que fazer?

Respeite os horarios das refeicdes, uma vez que o volume ingerido é pequeno e no caso de prolongar demais os periodos
de ingestao, vocé podera ter sensacao de fraqueza e mal estar. Portanto esforce-se para manter uma ingestao regular. Caso
haja um desconforto tamanho que impeca a alimentagao entre

em contato.

4° PASSO: Posso ingerir bebida alcoolica?
E proibida a ingestao de bebida alcodlica por 90 dias.

5°PASS0:Posso ingerir alimentos adogados apds a colocacao do baldao (milkshake, bolacha doce, etc)?



A ingestao de acucares, (milk shake, leite condensado, chocolate, doce, bala, etc) nos primeiros seis meses da cirurgia pode

provocar DUMPPING (sindrome do esvaziamento rapido). A sensacdo é de intenso mal-estar com nausea, palpitacoes,
sudorese, visao turva, colica abdominal e diarréia. O adocante é bem tolerado.

6° PASSO: O que pode me ajudar a entrar logo na normalidade da alimentagao?

E de suma importancia o acompanhamento da evolucao da consisténcia dos alimentos, a fim de aperfeicoar os
resultados da cirurgia. A Dieta € iniciada com 15 dias de consisténcia liquida e que precisa ser respeitada a fim de evitar
complicacoes. Apos este periodo a consisténcia é evoluida gradativamente.

7° PASSO: Como deve ser a mastigagao?

A mastigacao ¢é a chave do sucesso. Vocé deve comer pequenos volumes de forma que possa mastigar muito bem e devagar
até obter uma consisténcia pastosa na boca. Uma dica: adote como medida padrao o prato de sobremesa e a colher de
cha. Assim, vocé nao exagera.

8° PASSO: Posso beber liquido durante as refeigdes?

Aingestao de liquidos durante as refeicdes ira prejudicar a mastigacao e aumentar o volume das refeicdes, podendo ocorrer
o vomito.

9° PASSO: Vou vomitar?

0 vomito pode ocorrer por ingestao rapida e excessiva de alimentos e mastigacao indevida. Em casos intensos, regrida para
a dieta liquida e permanega assim por pelo menos 4hs em pequena quantidade. .

10° PASSO: Evolucao da alimentacgao
Seguira uma evolucao em 5 etapas:

12 Etapa: Envolve a 12, 22 semana. E constituido de liquidos ralos e coado na primeira semana com a inclusao
de leite e derivados a partir da segunda semana, com pequenos volumes tem como objetivo o repouso
gastrico, a adaptacao aos pequenos volumes e hidratacdo. Preferencialmente os liqui- dos devem ser gelados
a fim de reduzir o edema no estémago.
22 Etapa: Envolve a 3° e 4° semana. A alimentacao inicia com a mastigacao no meio liquido com a introdugao
de alguns alimentos sélidos a fim de trei- nar a mastigacao.

3?2 Etapa: A partir da 42 semana. Fase da selecao da qualidade dos alimentos e mastigacao excessiva.

Consisténcia branda, o volume ainda é pequeno havendo necessidade de priorizar a escolha por alimentos
nutritivos.

42 Etapa: A partir do 22 més. Evolucdo da alimentagao chegando proximo a consisténcia normal. O cuidado na
selecdo dos alimentos ainda é essencial. Retorno ao nutricionista com os primeiros exames de controle.

52 Etapa: A partir do 32 més. Fase de adaptacao final e independéncia alimentar.

ATENCAO

» Os sucos deverao ser frutas in natura ou polpa congelada coados e adogada com adocantes artificiais.

» Nao utilizar frutas acidas.
« As sopas deverao ser batidas e coadas e com temperos naturais: alho, sal, salsinha e coentro.
« Em caso de gases excluirem os alimentos formadores de gases.



POS-BALAO | 12 SEMANA

Objetivo:

Fhths Guref

Liquido 25 ml (1/2 copinho de café) de 20 em 20 minutos ou 30 em 30 minutos

» Repouso gastrico: adaptacao aos pequenos volumes;

- Hidratacao;

« Ingerir agua gelada em pequenos goles.

HORARIOS 1°DIA 2°DIA Z°DIA 4° DIA 5°DIA 6°DIA 7°DIA
BhOO /Bh20 Agua de Sucode Sucode Sucode Suco de SR #e
Bh&0 /9h00 coco pém Bdtiinds caju graviola graviola e, Itma,
kiwi, péra
9h20 /9h40 /10h00 Aguade: | ‘Getating. Wgie o nn:| Aouata Sucode . | capmde | (MBS
COCo diet Coco caju, laranja coco
Suco de : : ;
10h20 /10ha0 [ TMh00 /TTh20 i i | Ctomdss Suco de Gelatina Aguade Suco de Celatina
/Th4o Eiph goiaba diet coco caiu diet
limao
Caldo de Caldo de Caldo de Caldo de Caldo de Caldo de Caldo de
legurmes lequmes legumes + legurmes lequmes legurmes + legumes
12h00 12h20 /12ha0 / + peito de +came sobrecoxa +came de + peito de musculo +carne
13h00 /13020 /13h40 frango. moida. de frango. frango. frango. bovino, moida.
Batido e Batido e Batido e Batido e Batido e Batido e Batido e
coado. coado. coado. coado. coado. coado. coado.
14h00 N14h20 /14040 / Suco de Suco de CatstE Coguetel Sucode Sucode uva | Coguetel
15h00 /15h20 [ 15ha0 péra péssego nutritivo péssego diluida nutritivo
16h00 /16h20 /16h40 / Aguade | Sucode |a$§ ;?r‘f_ﬁ cucodewa | Cetatina | ;‘Iflf: 'I?:ﬁa. Suco de
17h00 /17R20 [ 17héa0 coco gravicla liEa diet e péssego
18h00 [18h20 /18ha0 / Mesmado | Mesmado | Mesmado | Mesmado | Mesmado | Mesmado | Mesmado
19h00 [ 12ha0 almoco almoco almoco almoco almoco almoco almoco
20h00 /20n20 / 20h40 / Agua de Agua de b Suco de Agua de Suco de Agua de
mamao. i
21h00 / 21h20 | 21h40 coco coco T |laranja, lima coco manga coco
laranja, lima
; ; Suco de ;
22h00 /22h20 f 22h40 | Agua de Agua de = Suco de Sucode Suco de Agua de
mamao, i :
23h00 coco oo laranja, lima péra manga coco

laranja. lima




POS-BALAO | 22 SEMANA

colheres sopa/ dia.

Fhsts Suref

Liquido 100 ml (1/2 xicara de cha) de 1 em 1 hora. Agua gelada livre nos
intervalos em pequenos goles. Suplementacao: albumina sem sabor — 02

HORARIOS 1°DlA 2°DIA 3°DIA 4° DIA 5°DIA &° DIA 7°DIA
Leite Leite Leite Leite
8hOD desnatado logurte desnatado logurte desnatade | desnatado logurte
batido com | liguide light | batido com | liguido light | batidocom | batido com | liguido light
fruta fruta fruta fruta
Suco de
9h00 Eir;“;\':ﬁ Suco de Suco de Suco de Suco de e s laranja
ua laranja lima | moango caju manga +lima+
mamao =
mamao
logurte : i ;
10h00 liguido light | . '53‘;’;9 s FigR e Ge‘j?:tm D dg ‘6'9;;::& Adles light
de frutas 9 o O e
Nhoo AUA e sucode | g h deuva St SR Sucode | g0 deuva
Coco péssego péra péssego goiaba
: Sopa batida
Sopa batida Sopa batida | Sopa batida | Sopa batida 2?33 batida de legumes
. legumes
de legurmes | Sopa batida | de legumes | delegumes | de legumes N +verduras
12h00 +verduras | deenilha + +feijao + +verduras | +lentilha ou + foiia0 + + feijgo
+ peitode frango rhdsculo +peitode | feljgo+came sobre}?:c;xa +carng
frango bovino frango moida fra bavina
E1ge magra
Igual a sopa | Igual a sopa | Igual a sopa | lgual a sopa | Igual asopa | Igual asopa | lgual a sopa
decima decima de cima decima decima decima decima
Creme de Cldha
14h00 Celatina diet | Gelatinadiet | Pudimdiet | mamae | Sietbatida | o G et | Sucode
2 com iogurte laranja lima
com leite i
light
SEGR Suco de Sucode Sucodeuvs | Sucode Isaur::.adf Sucode Agua de
manga péra graviola ! péra coco

maca




POS-BALAO | 22 SEMANA

Hhoh o

Liquido 100 ml (1/2 xicara de cha) de 1 em 1 hora. Agua gelada livre nos intervalos em pequenos goles. Suplementacao:

albumina sem sabor — 02 colheres sopa/ dia.

Os sucos deverao ser frutas in natura ou polpa congelada coados e adogada com adogantes artificiais.

« As sopas deverao ser batidas e com temperos naturais: alho, sal, salsinha e coentro.

SOPA DE ERVILHA

50 g de peito de frango + 250 ml de agua + 1 xicara de ervilha + %2 xicara de leite + sal e cebola.

As sopas deverao ser batidas e coadas.

HORARIOS 1° DIA 2°DIA "DIA 4° DIA 5°DIA 6" DIA 7°DIA
. Suco de : ; logurte light
1600 T O Aepace Mmamao, Aguace Aguade | potidocom | logune
graviola coco laranja. lima coco coco gelatina diet liquido light
17h00 Sopa batida | Sopa batida | Sopa batida | Sopa batida | Sopa batida | Sopa batida | Sopa batida
18h00 Sopa batida | Sopa batida | Sopa batida | Sopa batida | Sopa batida | Sopa batida | Sopa batida
Leite Leite Leite .
: ; Mirgau ce
desnatado | desnatado " desnatado Leite logurte light ;
Bhao batido com | batido com ognE Borit batido com | desnatado batido me;sl.zna
fruta logurte light fruta
Leite ials Leite
20h00 desnatado H.ri?a B logurte Chade logurte de Chade desnatado
batido com ; batido light cidreira frutaslight | camomila | batido com
Fruta acima fruta
; Suco de ; logurte light
22h00 SLI:; j: ,5?:;;2 : i mamao + ﬁgnl;: nde fAdeslight | batido com | logurts light
g laranja lima gelatina diet
Aguade Aguade Sy o Agua de Agua de
23h00 Maman + Catorade Catorade
coco Co0o Coco coco

laranja lima




POS-BALAO | 32 SEMANA

Fhsts Suref

Mastigacao no meio liquido: 250 mla 200 ml (1 xicara de cha) de 2 em 2 horas. Agua gelada livre nos intervalos em pequenos

goles.

HORARIOS 1°DIA Z°DiA 3°DlA 4° DIA 5°DlA 6°DIA 7°DIA
Leite Leite Leite Leite
8ROO desnatado logurte desnatado logurte desnatado | desnatado logurte
batido com | liguido light | batido com | liquido light | batido com | batido com | liguide light
fruta fruta fruta fruta
ipgeate logurte Agua de Gelatina Suco de Agua de Agua de
10h00 liquido light | °go o 7Y d
de frutas | 1Quido lig coco ie péssego coco coco
.. | Sopa batida
Sopa batida Sopa batida | Sopa batida | Sopa batida ':";;pa S de legumes
de legumes | Sopa batida | de legumes | de legumes | delegumes | Ieg;_.lmes +verduras
1Z2h00 +verduras | deenlha+ + feijao + +wverduras | +lentilha ou :E:a"‘; r:js + fefjao
+ peito de frango midsculo +peitode | feijdo +came e J +carne
frango bovino frango moida fra bovina
ngo
magra
Creme de Gelatina
14h00 GCelatina Celatina Gelatina mamao diet batida Celatina Suco de
diet diet diet batido com | com logurte diet laranja lima
leite light
: Suco de ; : logurte light
16h00 SR Agunice Mamao + Aguade e batido com | logurte light
graviola coco S coco coco : :
laranja lima gelatina diet
18h00 Sopa batida | Sopa batida | Sopa batida | Sopa batida | Sopa batida | Sopa batida | Sopa batida
20h00 Sopa batida | Sopa batida | Sopa batida | Sopa batida | Sopa batida | Sopa batida | Sopa batida
Crerme de GCelatina
29h00 GCelatina Celatina Gelatina mamaoc diet batida Gelatina Suco de
diet diet diet batide com | com logurte diet laranja lima
leite light




